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AIDE À L’INSTALLATION DU MATÉRIEL DE l’ECOKIT 

Éclairage 

Ampoule LED d’une température de couleur de 2’700 K (lumière 
chaude) dépolie, sans danger pour les yeux. 
Lieu d’installation à privilégier 
Pour un maximum d’économies, il est conseillé d’installer l’ampoule 
dans la pièce la plus fréquentée. 

Attention ! 
• Couper le courant avec l’interrupteur avant de changer 

l’ampoule 
• Porter des gants pour éviter les brûlures 

 
Prise à interrupteur déporté 

La prise à interrupteur déporté permet d’ajouter un interrupteur à 
une multiprise et de supprimer ainsi la consommation inutile. 
Insérer le prolongateur dans la prise murale puis enficher la 
multiprise dans la rallonge. 
Lieux d’installation à privilégier 
Espace multimédia ou bureautique 

Attention ! 
Ne pas brancher d’appareils médicaux nécessitant une 
alimentation électrique continue 

 

Thermomètres  

• Thermomètre d’ambiance pour les pièces à vivre 
• Thermomètre de réfrigérateur (réfrigérateur et 

congélateur) 

Lieux d’installation à privilégier  
Placer le thermomètre d’ambiance loin des sources de chaleur 
(radiateurs, gros appareils électroniques et électroménagers) ou de 
froid (fenêtres, portes). 

Placer le thermomètre de réfrigérateur au milieu de votre appareil 
afin de vérifier que les températures respectent les normes 
sanitaires sans être trop basses. 

Températures 

Appareils de froid Pièces 

• Réfrigérateur : maximum 5° Celsius 
• Congélateur : minimum -18° Celsius 

• Salon, cuisine : 20° Celsius 
• Chambre : 18° Celsius 
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Réducteur de débit d’eau (brise-jet)  

Un réducteur de débit d’eau pour robinet (5,5 l / min) 

Lieu d’installation à privilégier 
Installer le réducteur de débit sur le robinet le plus utilisé du 
domicile. Dévisser l’embout du robinet, remplacer le mousseur par 
le réducteur de débit fourni. 

Attention à bien replacer également le joint. Détartrer l’embout 
avant de le revisser. 

 
 
Pommeau de douche économique 
Pommeau de douche économique Prosecco (8l./min) 
Lieu d’installation à privilégier 
La douche la plus utilisée du domicile ou la plus ancienne. Dévisser 
l’ancien pommeau de douche et remplacer par le nouveau modèle. 

Attention ! 
Vérifier que le joint est bien en place lors de l’installation de la 
nouvelle douchette. 

 
 
Informations complémentaires 
Le matériel contenu dans l’écokit est garanti 2 ans. Un équipement défectueux dans ce délai peut être remplacé par 
ESB. 

Pour plus d’informations ou si vous avez des questions, vous pouvez contacter ESB par e-mail à eco21@esb.ch 
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